
          

CARDÁPIO COLÉGIO  BAGOZZI KIDS ( N2 ao N5) – JUN.26

SEMANA 01 a 03 

LANCHE  MANHÃ 

Suco manga  / Chá 

Broinha  de batata 

Requeijão / manteiga 

 Sequilho 

Fruta 

Suco abacaxi / Chá  

Mini pão de queijo

Bolacha caseira 

Fruta 

Suco de laranja  com beterraba  / Chá  

Bolo de abóbora

Torradinha com manteiga temperada 

Fruta 

Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta

ALMOÇO

Arroz 

Feijão 

Estrogonofe de frango

Batata palha 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Bolinho de carne 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Suíno no Tacho

Batata doce assada 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada 

FERIADO EECESSO 

Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta

LANCHE TARDE  

Suco de laranja  / Chá 

Croissant 

Rosquinha 

 Fruta 

Suco  de manga   / Chá 

Bolo mármore 

Biscoito salgado 

Fruta 

Suco de melancia 

Mini de leite com geleia/manteiga  

 Pão de mel 

Fruta 

SEMANA 08 a12

LANCHE  MANHÃ 

Suco  abacaxi   / Chá 

Croissant 

Rosquinha 

Fruta 

Suco melancia  / Chá 

Mingau de aveia 

Torradinha com azeite de oliva e orégano 

Fruta 

Suco manga / Chá 

Bolo de fubá 

Grisini 

Pinhão cozido  

Suco   laranja com cenoura   / Chá 

Pão  artesanal 

Patê  / manteiga 

Fruta 

Suco Mix de frutas / Chá 

Bolo de mexerica 

Biscoito salgado 

Fruta  

 

Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta

ALMOÇO

Arroz 

Feijão 

Guisadinho 

Batata doce assada

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada 

Arroz 

Feijão 

Filé de frango 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada

Arroz

 Feijão 

Ovos mexidos 

Macarronada 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Peixe assado 

 Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta 

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Frango xadrez 

Linguini 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Pudim 

Água saborizada

Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta

LANCHE TARDE  

Suco de uva integral  / Chá 

Pão francês 

Requeijão  / manteiga 

Sequilhos 

Fruta 

Chá de frutas  

Bolo de cenoura marmorizados 

Bolinha de polvilho 

Fruta 

Sopa de feijão 

com macarrão 

Fruta     

Suco de melancia / Chá

Rocambole 

Palitos de grãos 

Fruta 

Suco de morango com laranja / Chá

Pão de queijo 

Bolacha caseira 

Fruta  

SEMANA 15 a 19

LANCHE  MANHÃ 

Suco manga  / Chá 

Brioche 

Geleia  / manteiga 

Bolacha caseira 

Fruta 

Suco abacaxi / Chá  

Rocambole 

Bolinha de polvilho 

Fruta  

Suco de maracujá  com beterraba  / Chá  

Pão francês

Patê de ovos / manteiga 

Rosquinha

Fruta 

Suco laranja    / Chá 

Bolo mármore 

Palito de grãos 

Fruta

Suco de uva   integral / Chá  

Pão de queijo  

Sequilho 

Fruta 

Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta

ALMOÇO

Arroz 

 Feijão 

Cubos de frango a parmeggiana 

Macarrão parafuso 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada 

Arroz 

Feijão 

Mignon  suíno 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada 

Arroz 

 Feijão 

Ovos 

Escondidinho de carne 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Frango a passarinho 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta  

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Moída a bolonhesa 

Farofa colorida 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Canjica 

Água saborizada

LANCHE TARDE  Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta

Suco de laranja  / Chá

Esfirra 

Pão de mel

Fruta 

Suco de manga   / Chá

Pão artesanal 

Geleia / requeijão 

Fruta 

Suco de limão com couve  / Chá

Bolo de fubá 

Biscoito salgado

Pinhão cozido  

Polenta cremosa com

 frango desfiado  

Fruta 

Suco mix de frutas 

Bolo de milho 

Torradinha com azeite de oliva e orégano 

Fruta 

SEMANA 22 a 26

LANCHE  MANHÃ 

Suco  abacaxi   / Chá 

Crepioca 

Sequilho 

Fruta 

Suco melancia com morango  / Chá 

Pão artesanal 

Requeijão / geleia 

Fruta 

Suco manga / Chá 

Rocambole 

Biscoito salgado  

Milho 

Suco maracujá   / Chá 

Pão sovado 

Geleia / manteiga 

Fruta  

LANCHE ANIVERSARIANTES 

Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Fruta 

ALMOÇO

Arroz 

Feijão

Estrogonofe 

Batata palha 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Pavê 

Água saborizada 

Arroz 

Feijão 

Escalope de frango na chapa 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Bife 

Nhoque pingado de abóbora ao sugo 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada 

Arroz 

 Feijão 

Fricasse  

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta  

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Omelete 

Macarronada  

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Fruta 

LANCHE TARDE  

Suco de Uva integral / Chá

Pão sovado 

Requeijão / geleia  

Fruta    

Suco de melancia  / Chá

Bolo abóbora 

Biscoito salgado

Fruta 

Suco de laranja / Chá

Mini pão de queijo  

Bolacha caseira 

Fruta 

Risotinho de frango 

Fruta 

 

LANCHE ANIVERSARIANTES



CARDÁPIO SEM AÇUCAR COLÉGIO  BAGOZZI KIDS ( N1) – ABRIL.26

SEMANA 01 a 03

LANCHE  MANHÃ 

Suco manga  

Broinha  integral 

Geléia sem açúcar 

Fruta 

Suco abacaxi  

Mini pão de queijo

Fruta 

Suco de laranja  com beterraba   

Bolo  sem açúcar 

Fruta 

 Fruta Fruta  Fruta

ALMOÇO

Arroz 

Feijão 

Estrogonofe de frango

Batata palha 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Bolinho de carne 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Suíno no Tacho

Batata doce assada 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada 

FERIADO RECESSO

 Fruta Fruta Fruta

LANCHE TARDE  

Suco de laranja  / Chá 

Salgado integral assado 

Fruta 

Suco  de manga   / Chá 

Bolo sem açúcar 

Fruta 

Suco de melancia 

Mini de leite integral  com 

Geleia sem açúcar 

Fruta 

SEMANA 08 a 12

LANCHE  MANHÃ 

Suco  abacaxi   / Chá 

Salgado integral assado 

Fruta 

Suco melancia  / Chá 

Crepioca 

Fruta 

Suco manga / Chá 

Bolo sem açúcar 

Fruta   

Suco   laranja com cenoura   / Chá 

Pão  artesanal integral 

Patê  de ricota  

Fruta 

Suco Mix de frutas / Chá 

Bolo sem açúcar 

Fruta  

 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ALMOÇO

Arroz 

Feijão 

Guisadinho 

Batata doce assada

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada 

Arroz 

Feijão 

Filé de frango 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada

Arroz

 Feijão 

Ovos mexidos 

Macarronada 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Peixe assado 

 Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta 

Água saborizada

Arroz 

Feijão 

Frango xadrez 

Linguini 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Pudim 

Água saborizada

Fruta Suco / Fruta Fruta Fruta  Fruta

LANCHE TARDE  

Suco de uva integral  / Chá 

Pão francês integral 

Patê de ricota 

Fruta 

Chá de frutas  

Bolo sem açúcar 

Fruta 

Sopa de feijão 

com macarrão 

Fruta     

Suco de melancia / Chá

Bolo sem açúcar 

Fruta 

Suco de morango com laranja / Chá

Pão de queijo 

Bolacha caseira 

Fruta  

SEMANA 15 a 19 

LANCHE  MANHÃ 

Suco manga  / Chá 

Brioche integral 

Geleia  sem açúcar  

Fruta 

Suco abacaxi / Chá  

Bolo sem açúcar 

Fruta  

Suco de maracujá  com beterraba  / Chá  

Pão francês integral 

Patê de ovos

Fruta 

Suco laranja    / Chá 

Bolo sem açúcar 

Fruta

Suco de uva   integral / Chá  

Pão de queijo  

Fruta 

 Fruta Fruta  Fruta Fruta Fruta

ALMOÇO

Arroz 

 Feijão 

Cubos de frango a parmeggiana 

Macarrão parafuso 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada 

Arroz 

Feijão 

Mignon  suíno 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada 

Arroz 

 Feijão 

Ovos 

Escondidinho de carne 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Frango a passarinho 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta  

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Moída a bolonhesa 

Farofa colorida 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Canjica 

Água saborizada

LANCHE TARDE  Fruta Fruta Fruta  Fruta Fruta

Suco de laranja  / Chá

Salgado integral assado 

Fruta 

Suco de manga   / Chá

Pão artesanal integral 

Geleia sem açúcar  

Fruta 

Suco de limão com couve  / Chá

Bolo sem açúcar 

Fruta   

Polenta cremosa com

 frango desfiado  

Fruta 

Suco mix de frutas 

Bolo sem açúcar 

Fruta 

SEMANA 27/03 a 01/05

LANCHE  MANHÃ 

Suco  abacaxi   / Chá 

Crepioca 

Fruta 

Suco melancia com morango  / Chá 

Pão artesanal integral 

Geleia sem açúcar  

Fruta 

Suco manga / Chá 

Bolo sem açúcar 

Fruta   

Suco maracujá   / Chá 

Salgada integral assado 

Fruta  

LANCHE ANIVERSARIANTES 

 Fruta  Fruta  Fruta Fruta Fruta 

ALMOÇO

Arroz 

Feijão

Estrogonofe 

Batata palha 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Pavê 

Água saborizada 

Arroz 

Feijão 

Escalope de frango na chapa 

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Bife 

Nhoque pingado de abóbora ao sugo 

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta

Água saborizada 

Arroz 

 Feijão 

Fricasse  

Legume 

3 variedades de saladas

Sobremesa:  Fruta  

Água saborizada

Arroz 

 Feijão 

Omelete 

Macarronada  

3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta 

Água saborizada

 Fruta  Fruta  Fruta Fruta Fruta 

LANCHE TARDE  

Suco de Uva integral / Chá

Pão integral 

Geleia sem açúcar 

Fruta    

Suco de melancia  / Chá

Bolo sem açúcar 

Fruta 

Suco de laranja / Chá

Mini pão de queijo  

Fruta 

Risotinho de frango 

Fruta 

 

LANCHE ANIVERSARIANTES


