
CARDÁPIO SEM AÇÚCAR COLÉGIO BAGOZZI KIDS  (N1) – MAIO 2026
SEMANA 04 a 08

LANCHE DA
MANHÃ

Suco de manga
Broinha integral

Geleia sem açúcar
Fruta

Suco de abacaxi
Mini pão de queijo

Fruta

Suco de laranja com
beterraba

Bolo sem açúcar
Fruta

Suco de uva
Pão integral recheado de frango

Fruta

Suco de melancia
Bolo sem açúcar

Fruta

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ALMOÇO

Arroz/Feijão
Galeto

GravaƟnha ao sugo
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Polpetas
Legumes

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Schinitzel

Batata refogada
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Ovos

Legumes
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Ragu de carne

Polenta cremosa
3 variedades de saladas

Sobremesa: Flan
Água saborizada

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE
TARDE

Suco laranja
Salgado integral assado

Fruta

Suco de manga
Bolo sem açúcar

Fruta

PolenƟnha com moída
bolonhesa

Fruta

Suco de abacaxi
Bolo sem açúcar

Fruta

Suco de laranja com mamão
Pão artesanal integral

Manteiga
Fruta

SEMANA 11 a 15

CAFÉ DA
MANHÃ

Suco de abacaxi
Salgado integral assado

Fruta

Suco de melancia
Crepioca

Fruta

Suco de manga
Bolo sem açúcar

Fruta

Suco de laranja com cenoura
Pão artesanal integral

Manteiga
Fruta

Chá de frutas
Bolo sem açúcar

Fruta

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ALMOÇO

Arroz/Feijão
Guisadinho

Batata doce assada
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Filé de frango

Legumes
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Ovos mexidos
Macarronada

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
PupieƩe de peixe

Legumes
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Frango Xadrez

Linguini
 3 variedades de saladas

Sobremesa: Pudim
Água saborizada

Suco/Fruta Fruta Fruta Suco/Fruta Fruta

LANCHE
TARDE

Suco de uva integral
Mini de leite integral

Patê
Fruta

Chá de frutas
Bolo sem açúcar

Bolinha de polvilho
Fruta

Canja de galinha
Fruta

Suco de melancia
Bolo sem açúcar

Fruta

Suco de morango com laranja
Pão de queijo

Fruta

SEMANA 18 a 22

CAFÉ DA
MANHÃ

Suco de manga
Pão de milho

Geleia sem açúcar
Fruta

Suco de abacaxi
Bolo sem açúcar

Fruta

Suco de maracujá com
beterraba

Brioche integral
Patê
Fruta

Suco de laranja
Bolo sem açúcar

Fruta

Suco de luva integral
Pão de queijo

Fruta

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ALMOÇO

Arroz/Feijão
Cubos de frango a

parmeggiana
Macarrão parafuso

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Mignon suíno

Legumes
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Ovos

Escondidinho de carne
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Panqueca de frango

Legumes
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Posta recheada

Farofa
3 variedades de saladas

Sobremesa: Canjica
Água saborizada

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE
TARDE

Suco de laranja
Crepioca

Fruta

Suco de manga
Pão artesanal integral

Geleia sem açúcar
Fruta

Suco de abacaxi com couve
Bolo sem açúcar

Fruta

Sopa de feijão com batata
Fruta

Suco de mix de frutas
Bolo sem açúcar

Fruta

SEMANA 25 a 29

CAFÉ DA
MANHÃ

Suco de abacaxi
Salgado integral assado

Fruta

Suco de melancia com
morango

Pão artesanal integral
Manteiga

Fruta

Suco de manga
Bolo sem açúcar

Fruta

Suco de maracujá
Mini francês integral

Omelete
Fruta

LANCHE
ANIVERSARIANTE

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ALMOÇO

Arroz/Feijão
Bife grelhado
Batata rúsƟca

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Frango refogado

Legumes
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Arroz integral

Omelete
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Almondegas

Legumes
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Arroz/Feijão
Estrogonofe de frango

Batata palha
3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Água saborizada

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE
TARDE

Suco de uva integral
Pão artesanal integral

Manteiga
Fruta

Suco de melancia
Bolo sem açúcar

Fruta

Suco de laranja
Mini pão de queijo

Fruta

RisoƟnho de frango
Fruta

 LANCHE
ANIVERSARIANTE


