Nut

SERY1COS DE NUTRIGAD

Suco de laranja
Cha de capim limado

Suco de abacaxi
Chéa de camomila

Suco de maracuja
Ché de horteld
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Suco de manga
Cha de maga

Suco de laranja com morango
Ché de horteld

Chipa P3o de aveia Waffle P3o francés Bolo marmore
Rosquinha de leite Requeijdo / Manteiga Manteiga/Geleia Geleia/requeijdo Torradas com queijo
Fruta Bolinha de polvilho Cookies de fuba Palito de graos Milho cozido
Fruta Fruta Fruta
Palito de vegetais Fruta Fruta Fruta Tomate cereja
Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo
Bife grelhado Sobrecoxa assada Ovos Guisadinho Estrogonofe de frango
Talharim ao sugo Legume Escondidinho de carne Legume Batata palha
3 variedades de saladas 3 variedades de saladas desfiada 3 variedades de saladas 3 variedades de saladas

Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

Sobremesa: Fruta
Suco de melancia

Sobremesa: Pudim com fruta
Agua saborizada

Fruta

Tomate cereja

Fruta

Palito de vegetais

Fruta

Suco de uva integral
Cha de horteld
P3o de leite
Manteiga / requeijdo
Sequilhos
Fruta

Suco de abacaxi
Cha de capim limédo

Suco de limdo com couve
Cha de erva doce
Bolo cenoura
Biscoito de gergelim
Fruta

Suco de uva integral
Cha de camomila

Cha de capim limédo
POLENTA COM CARNE
Torradinha com manteiga e
orégano
Fruta

LANCHE JUNINO

Suco de laranja
Cha de camomila
Muffin de maga
Biscoito salgado
Fruta

Suco de maracuja
Cha de horteld

Suco de abacaxi
Cha de erva doce
Esfirra de carne
P3o de mel
Fruta

Suco de melancia
Cha de capim limédo

Croissant de frango Pdo de batata Pdo de milho Bolo de laranja
Cookies de fuba Geleia / manteiga Requeijdo/geleia Biscoito de gergelim
Fruta Palito de graos Sequilhos Fruta
Fruta Fruta
Tomate cereja Fruta Palito de vegetais Fruta Fruta
Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Frango a passarinho Tirinhas de suino refogadas Almondegas Peixe crocante Ovos
Espaguete ao molho rose Legume Polenta Legume Nhoque a bolonhesa

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Suco de limdo com meldo

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

3 variedades de saladas
Sobremesa: Sagu
Agua saborizada

Fruta Fruta Fruta Palito de vegetais Fruta
Ché de horteld Suco de laranja com morango LANCHE JUNINO Suco de manga Suco de abacaxi
CANJA Cha de erva doce Cha de camomila Chd de maga
Croutons Muffin de banana Cookies artesanais Mini pdo de queijo
Fruta Biscoito salgado Torradinha com manteiga Rosquinha de leite
Fruta Milho cozido Fruta
Suco de manga Suco de uva integral Suco de melancia Suco de abacaxi LANCHE
Cha de capim limado Cha de camomila Cha de erva doce Cha de horteld ANIVERSARIANTES
Mini pdo de queijo P3do integral Muffin de abdbora Mini de leite Bolo
Sequilhos Requeijdo/manteiga Torradinha com manteiga Geleia /manteiga Mix de mini salgados
Fruta Biscoito salgado Fruta Pdo de mel
Fruta Fruta
Fruta Fruta Palito de vegetais Fruta Fruta
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Frango assado Bife ao molho escuro Frango ao molho rose Mignon suino grelhado Ovos

Linguini com tomatinho
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta

Legume
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta

Batata refogada
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta

Legume
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta

Ravioli a bolonhesa
3 variedades de saladas
Sobremesa: Pavé

Agua saborizada Agua saborizada Suco Agua saborizada Agua saborizada
Fruta Tomate cereja Fruta Milho cozido Fruta
Suco de laranja Suco de limdo com morango Cha de capim limado Suco de maracuja
Cha de horteld Cha de horteld RISOTO DE FRANGO Cha de horteld LANCHE
Broinha de milho Bolo de mexerica Bolinha de polvilho Waffle ANIVERSARIANTES
Requeijdo / geleia Torradinha com queijo Fruta Geleia /manteiga Bolo

Palitos de graos
Fruta

Fruta

Biscoito de gergelim
Fruta

Mix de mini salgados




