
           
                                 CARDÁPIO COLÉGIO BAGOZZI  –  JUNHO.25 – FUNDAMENTAL I 
 

 SEMANA 2 A 6 

ALMOÇO 

Arroz / Feijão  
Arroz integral 
GUISADINHO 

BATATA RÚSTICA 
Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete  

Sobremesa: Fruta  
Suco  

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

BIFE SUÍNO GRELHADO 
TUTU DE FEIJÃO 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Pudim  

Água saborizada 

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

QUIBE 
ESPAGUETE AO SUGO 

Legume 
5  variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta 

Suco  

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

FRANGO A PASSARINHO 
POLENTA RECHEADA 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Mosaico  

Água saborizada  

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

ESTROGONOFE DE CARNE 
BATATA PALHA 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta  

Suco  

LANCHE 
TARDE  EF 

Suco de uva 
Broinha de milho com 

requeijão 
FRUTA  

Suco de maracujá 
MUFFIN de cenoura 

Fruta  

Suco de laranja com manga  
Sanduiche de patê de frango 

MILHO COZIDO 

Suco de abacaxi com limão 
Mini pão de queijo 

FRUTA 

Suco de melancia  
BOLO de abóbora 

Fruta  

 Rosquinha de leite Fruta Palito salgado Fruta Pipoca 

 SEMANA 9 A 13 

ALMOÇO  

Arroz /  Feijão  
Arroz integral  

COXA DE FRANGO AO 
POMODORO 

PARAFUSO TRICOLOR NA 
MANTEIGA 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta  
Água saborizada 

Arroz / Feijão  
Arroz integral 
ALMONDEGA 

PURE DE BATATA 
Legume  

5 variedades de saladas 
Vinagrete  

Sobremesa: Espumone   
Suco 

Arroz / Feijão  
  Arroz integral 

FILÉ DE FRANGO CROCANTE 
CREME DE MILHO 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta 
Água saborizada  

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

SUINO AO BARBECUE 
RONDELLI 
Legume  

5 variedades de saladas 
Vinagrete  

Sobremesa: Flan 
Suco  

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

ESCALOPE DE FRANGO 3 
QUEIJOS 

GRAVATINHA AO ALHO E 
ÓLEO 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta 
Água saborizada  

LANCHE 
TARDE  EF 

Suco de laranja 
MINI DE LEITE COM 

REQUEIJÃO 
Fruta  

Chá de hibisco com 
morango 

BOLINHO de milho 
Fruta  

Suco de abacaxi 
ENROLADINHO DE FRANGO 

Fruta  

Suco de limão com couve 
BOLO de mexerica  

MILHO COZIDO 

Suco de maçã  
PÃO ARTESANAL FATIADO 

COM MANTEIGA 
FRUTA 

 
Pão de mel Fruta  TORRADINHA COM MANTEIGA 

E ERVAS 
Fruta BISCOITO DE POLVILHO 

 SEMANA 16 A 20 

ALMOÇO 

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

BIFE ACEBOLADO 
ESPAGUETE AO SUGO 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta 

Suco  

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

GALETO 
NHOQUE AO BASÍLICO 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Mousse  

Água saborizada 

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

PICADINHO MISTO 
AIPIM SAUTEE 

 Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta  

Suco 

CORPUS CHRISTI RECESSO 

LANCHE 
TARDE  EF 

Suco de abacaxi  
BAURU 
Fruta 

Suco de maracujá com 
beterraba 

Esfirra de carne 
Fruta 

Chá mate com limão 
Bolo de morango  

Fruta 

  

 Sequilhos Fruta Pipoca   

 SEMANA 23 A 27  SEMANA 08 A 12 

ALMOÇO 

Arroz /  Feijão  
Arroz integral  

SUÍNO NO TACHO 
BATATA RÚSTICA 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta  
Água saborizada 

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

RAGU DE MAMINHA 
POLENTA CREMOSA 

 Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Miscelanea   

Suco  

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

FILE DE FRANGO 
GRELHADO 

TALAHRIM AO 
POMODORO 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Água saborizada 

Arroz / Feijão  
Arroz integral  
ALMONDEGA  

BOLINHO 
Legume  

5 variedades de saladas 
Vinagrete  

Sobremesa: Pavê    
Suco  

Arroz / Feijão  
Arroz integral  

FRANGO ASSADO 
RAVIOLI AO SUGO 

Legume  
5 variedades de saladas 

Vinagrete  
Sobremesa: Fruta  
Água saborizada  

LANCHE 
TARDE  EF 

Suco de maçã com abacaxi  
MINI PÃO DE QUEIJO 

Fruta  

Suco de limão com couve  
 MUFFIN de fubá 

Fruta 

Suco de melancia 
CIABATTA COM 

REQUEIJÃO 
Fruta 

Leite 
Flocos de milho 

Fruta  

Suco de laranja com cenoura 
PÃO INTEGRAL COMCREME 

DE CACAU 
Fruta  

 
Croutons queijo e 

orégano 
Fruta Bolacha Maisena Rosquinha de polvilho Fruta  

  

 

Observações O cardápio poderá sofrer alterações em virtude da sazonalidade instável de hortifruti, por problemas que possam prejudicar a qualidade das preparações ou 
dificuldade com a logística do fornecedor. 

 


