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SERY1COS DE NUTRIGAD

Suco de laranja com mamao
Cha
Pdo de batata
Geleia /requeijdo
Fruta
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Suco de maracuja com
beterraba
Cha
Muffin de milho
Fruta

Suco de manga
Cha
Bauru de pizza
Fruta

Palito de fruta

Suco de laranja
Cha
Pdo francés
Requeijdo/manteiga
Fruta
Creme de frutas

Suco limdo com meldo
Cha

Bolo de banana
Fruta

Smoothie
Arroz / Feijdo

Vitamina de fruta

Arroz / Feijdo

Palito de vegetais
Arroz / Feijao
Bife
Batata sautée
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

Arroz / Feijdo
Galeto
Legumes
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Suco de laranja com cenoura

Arroz / Feijdo

Ovo
Parafuso a bolonhesa
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada
Mingau de aveia

Frango grelhado
Legumes
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Suco de limdo com meldo
Biscoito de polvilho

Estrogonofe de carne
Batata palha
3 variedades de saladas
Sobremesa: Flan
Agua saborizada
Caldinho de feijdo
Suco de abacaxi

Creme de legumes

Mesa de frutas

Smoothie
Suco de uva integral Suco de limdo com couve Suco de abacaxi com couve
Cha Cha Cha Cha
Croissant de frango P3o ciabatta Bolo de laranja Sovadinho
Fruta Requeijdo / manteiga Fruta Paté de ovos/Manteiga
Fruta Milho cozido
Leite Suco de uva integral Mesa de frutas
Flocos de milho Cha
Fruta P&o de cenoura
Requeijdo / geleia
Fruta
Fruta Smoothie Palitinho de graos
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Quinta-feira Santa Sexta-feira Santa

Arroz / Feijdo
Sobrecoxa desossada
Polenta cremosa
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

Bolinho de carne
Legumes
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Suco de uva integral

Peixe crocante
Creme de batata
3 variedades de saladas
Sobremesa: Mousse de cacau
Agua saborizada

Creme de vegetais

Palito de vegetais

Creme de Fruta
Suco de limdo com couve

Suco de lim&do com couve

Suco de laranja com mamdo

Cha

Cha Cha
P3o de queijo Waffle P3o francés
Fruta Geleia/manteiga Requeijdo/manteiga
Fruta Fruta
Suco de maracuja Suco de melancia Suco de maracuja com cenoura LANCHE
Cha Cha Cha ANIVERSARIANTES
Pastel assado de ricota com Muffin de leite ninho P&o francés
cenoura Fruta Manteiga / Geleia
Fruta
Caldinho de feijdo Fruta Smoothie banana/morango Fruta
Feriado Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao
Tiradentes Iscas de frango Ovos Cubos bovinos com milho Kibe Assado
Nhoque ao molho de frango Legumes Linguini ao sugo
3 variedades de saladas

Legumes
3 variedades de saladas

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta

Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

Broinha de milho
Requeijdo / manteiga
Fruta

Mesa de frutas

Suco de abacaxi

Sobremesa: Fruta
Suco de laranja Agua saborizada Agua saborizada
Fruta Creme de vegetais Bolinha de polvilho Fruta
Suco de abacaxi com manga Leite Mesa de frutas
Cha Flocos de milho LANCHE
Fruta ANIVERSARIANTES

Suco de limdo com couve
Cha Cha
Mini pdo de queijo Brioche
Fruta Creme de ricota/ manteiga
Fruta
Fruta Croutons Creme de vegetais
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Dia do Trabalhador Recesso
Frango ao molho rose Guisadinho Cubinhos de lombo
Legume Farofa de ovos

Parafuso na manteiga
3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Agua saborizada

3 variedades de saladas
Sobremesa: Fruta
Suco de melancia

3 variedades de saladas
Sobremesa: Pudim
Agua saborizada

Palito de vegetais

Fruta

Smoothie banana/morango
Suco de beterraba com laranja

Suco de maga com abacaxi

Suco de maracuja com laranja
Cha Cha Cha
P3o integral fatiado Muffin de maracuja Esfirra de carne
Geleia/ manteiga Fruta Fruta
Fruta




