
           
                        CARDÁPIO COLÉGIO BAGOZZI FUND I –  AGOSTO 2024  

 SEMANA 05 A 09/08 

ALMOÇO 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Iscas suínas aceboladas 
Quirerinha 

Legume 
5  variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Frango refogado 
Farofa de PTS 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Mousse de 

maracujá 
Água saborizada 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 
Almondegas 

Purê de batata 
Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Fruta 
Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Tirinhas de frango 
Macarrão ao sugo 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Canjica 

Água saborizada 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Ovos 
Lasanha 
Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Fruta 
Suco 

LANCHE 
TARDE 

Suco de fruta 
Croissant 

Fruta 

Chá de frutas 
Pão francês com 

requeijão 
Fruta 

Suco de fruta 
Bolo de cenoura 

Fruta 

Chá de maçã 
Sanduiche de frango 

Fruta 

Suco de fruta 
Muffin indiano 

Fruta 

 
Milho cozido 

 
Fruta 

 
Caldinho de feijão Grisini Pipoca 

 SEMANA 12 a 16/08 

ALMOÇO 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Bife a pizzaiolo 
Penne na manteiga 

temperada 
Legume 

5  variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Fruta 
Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Frango crocante 
Creme de milho 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Mosaico 

Água saborizada 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Carne de panela 
Batata sauté 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 
Suíno assado 

Farofa colorida 
Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Pudim 
Água saborizada 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 
Frango Assado 

Macarrão ao sugo 
Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Fruta 
Suco 

LANCHE 
TARDE 

Chá de limão 
Chipa 
Fruta 

Suco de fruta 
Bolo de milho 

Fruta 

Chá de frutas 
Pão redondinho com 

manteiga 
Fruta 

Suco de fruta 
Muffin de baunilha 

Fruta 

Suco de fruta 
Pizza Marguerita 

Fruta 

 
Torradinhas temperadas 

 
Fruta 

 
Palitos de queijo Fruta Bolinha de polvilho 

 SEMANA 19 A 23/08 

ALMOÇO 

Arroz /  Feijão 
Arroz integral 
Filé de frango 
Batata rústica 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Suco 
 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Guisadinho 
Polenta 
 Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Pavê 
Água saborizada 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Tirinhas de frango a 
chinesa 
Nissin 

 Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Ovos 
Raviolli de carne 

 Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Flan 

Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Barreado 
Banana a milanesa 

 Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 
Água saborizada 

LANCHE 
TARDE 

Chá mate 
Esfirra de carne 

 Fruta 

Suco de fruta 
Broinha de milho com 

manteiga 
Fruta 

Suco de fruta 
Bolo de limão 

Fruta 

Suco de fruta 
Sanduiche de queijo 

Fruta 

Suco de frutas 
Bolo mármore 

Fruta 

 
Pic Nic 

 
Milho cozido Creme de legumes 

 
Fruta 

 
Pipoca 

   SEMANA 26 A 30/08   

ALMOÇO 

Arroz /  Feijão 
Arroz integral 

Estrogonofe de carne 
Batata palha 

Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Suco 
 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Cubinhos frango ao 
curry 

Macarrão 
 Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Sagu 
Água saborizada 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Bife acebolado 
Farofa 

 Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 

Mignon suíno grelhado 
Bolinho 
 Legume 

5 variedades de saladas 
Vinagrete 

Sobremesa: Banana com 
creme 
Suco 

Arroz / Feijão 
Arroz integral 
Peixe crocante 

Creme de batata com 
queijo 

 Legume 
5 variedades de saladas 

Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 
Água saborizada 

LANCHE 
TARDE 

Suco de fruta 
Italianinho com 

manteiga 
 Fruta 

Suco de fruta 
Mini pão de queijo 

Fruta 

Chá de frutas 
Bolo de morango 

Fruta 

Suco de fruta 
Baguete com requeijão 

Fruta 

Suco de fruta 
Muffin de cacau 

confeitado 
Fruta 

 
Torradinha com azeite e 

orégano 
 

Fruta Biscoito salgado 
 

Fruta 
 

Rosquinha de polvilho 
com gergelin 

 


