
 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO COLÉGIO BAGOZZI ENS. FUNDAMENTAL – Abril 2018 
 SEMANA 02 a 06/04     

Almoço 

A/F/Arroz Integral 
Estrogonofe de carne 

Batata palha 
Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Frango assado 
Ravióli ao sugo 

Legume 
Saladas 

Chico balanceado 

A/F/Arroz Integral 
Ovos mexidos 
Opção: Bisteca 
Torta salgada 

Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Almôndega 

Farofa especial 
Legume 
Saladas 
Mosaico 

A/F/Arroz Integral 
Espetinho de frango 

Creme de milho 
Legume 
Saladas 

Fruta 

Lanche 
da tarde 

Suco de fruta 
Broinha de milho c/ 

margarina 
Fruta 

Bebida láctea 
Chineque 

Biscoito integral 

Suco de fruta 
Pão francês com requeijão 

Fruta 

Chá de camomila 
Calzone de frango 

Sequilhos 

Suco de fruta 
Bolinho de cenoura 

Fruta 

 SEMANA 09 a 13/04 

Almoço 

A/F/Arroz Integral 
Coxa e sobre coxa caipira 

Batata doce assada 
Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Bife acebolado 

Lasanha 3 queijos 
Legume 
Saladas 
Gelatina 

A/F/Arroz Integral 
Cubos de frango ao shoyo 

Macarrão a chinesa 
Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Filé de tilápia gratinada 

Batata soute 
Legume 
Saladas 

Picolé de fruta 

A/F/Arroz Integral 
Posta recheada ao molho 

Farofa de banana 
Legume 
Saladas 

Fruta 

Lanche 
da tarde 

Suco de fruta 
Pastel assado de carne 

Fruta 

Suco de fruta 
Mini de leite com queijo 

Rosquinha de fubá 

Suco de fruta 
Muffin mármore 

Fruta 

Suco de fruta 
Pão de cenoura c/ manteiga 

Gelatina 

Suco de fruta 
Sonho assado 

Fruta  

 SEMANA 16 a 20/04      

Almoço 

A/F/Arroz Integral 
Escalope ao molho madeira 

Espaguete alho e óleo 
Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Fricassê 

Bolinho de arroz 
Legume 
Saladas 

Sagu 

A/F/Arroz Integral 
Omelete 

Opção: Suíno 
Tutu de feijão 

Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Guisadinho 

Polenta cremosa 
Legume 
Saladas 

Mousse de morango 

A/F/Arroz Integral 
Frango a caçadora 
Souflê de legumes 

Legume 
Saladas 

Fruta 

Lanche 
da tarde 

Suco de fruta 
Croissant de frango 

Biscoito bambolê 

Suco de fruta  
Pão de batata com 

requeijão 
Fruta 

Iogurte 
Flocos de milho 

Pão de mel 

Suco de fruta 
Baguete com manteiga 

Fruta 

Chá de capim cidreira 
Bolinho de laranja 

Mineirinho 

 SEMANA 23 a 27/04     

Almoço 

A/F/Arroz Integral 
File de frango grelhado 

Nhoque ao sugo 
Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Carne de panela 

Farofa verde 
Legume 
Saladas 
Gelatina 

A/F/Arroz Integral 
Íscas de tilápia crocante 

Pirão 
Legume 
Saladas 

Fruta 

A/F/Arroz Integral 
Frango cremoso 

Macarrão de forno 
Legume 
Saladas 

Maria mole bicolor 

A/F/Arroz Integral 
Bife 

Batata rústica 
Legume 
Saladas 

Fruta 

Lanche 
da tarde 

Suco de fruta 
Pão de cenoura com queijo 

Gelatina 

Suco de fruta 
Esfira de carne 

Fruta 

Chá mate gelado 
Broinha de centeio com 

manteiga 
Fruta 

Suco de fruta 
Muffin de cacau 

Pipoca 

Suco de fruta 
Hambúrguer caseiro 

Fruta 

 
Observações: O cardápio poderá sofrer alterações em virtude da sazonalidade instável de hortifruti, por problemas que possam prejudicar a 
qualidade das preparações ou dificuldade com a logística do fornecedor.  
 
 
 
 


